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ساختار و اجزای 
طرح پژوهش

(بيان مسئله )مقدمه و معرفی طرح ( 1
بررسی متون ( 2
اهداف و فرضيات( 3
نوع پژوهش، محيط )روش اجرای طرح و انتخاب نمونه ( 4

پژوهش، جمعيت پژوهش، نمونه پژوهش، معيارهای ورود و 
، گيری، حجم نمونه و روش نمونه آماریخروج پژوهش، جامعه 

تحليلاطلاعات، روش تجزیه و آوریروش و ابزار جمع 
(اطلاعات

جدول متغيرها( 5
ملاحظات اخلاقی ( 6
زمان لازم برای اجرای کامل طرح( 7
هزینه های انجام طرح ( 8
مشکلات اجرایی( 9

منابع و مأخذ( 10



عنوان پژوهش
.استاولین و مهم ترین قدم برای نوشتن یک پروپوزال انتخاب موضوع



(موضوع)عنوان پژوهش 

:  دو ویژگی اساسی
د عنوان باید جامع و کامل باشد یعنی بیانگر محتوی پژوهش باش
:دعنوان باید مختصر و مفید باشد و دربرگیرنده این مفاهیم باش

، مفاهیم و متغیرها و مکان و زمان(جامعه پژوهش)چه کسی 

: جامعه پژوهش
برروی چه گروهی انجام می شود 

بررسی ميزان استرس در دانشجویان سال آخر دانشگاه : مثال–
مفاهیم و متغیرها 

.  بررسی سلامت روانی و ارتباط آن با کيفيت زندگی معلمان: مثال–
متغير سلامت روان و کيفيت زندگی هستيم2جا ما به دنبال دراین

زمان و مکان پژوهش 
ده به بررسی سطح فریتين خون در بيماران دیاليزی مراجعه کنن: مثال–

1398بيمارستان امام رضا شهر آمل در سال 



(موضوع)عنوان پژوهش 

چگونه عنوان تحقیق نوشته شود

 عد سعی شکل ممکن عنوان خود را بنویسيد و بکاملترینابتدا به
انيد؛ کلمات عنوان نوشته شده را بپوشتکنمایيد به ترتيب تک 

 در صورتی که پوشاندن یک کلمه از عنوان معنا و مفهوم آن را
ی ناقص ننمود بدانيد که آن کلمه زائد است و لذا بيان آن ضرورت

.  ندارد
ن می فقط کلماتی را نگاه دارید که حذف آنها معنای عبارت را از بي
. برد
 و ” ی بررس“سنجش”، “ارزیابی”بهتر است عنوان با کلماتی مانند

.یا کلمات مشابه شروع شود
رد بيان زمان و مکان تحقيق در عنوان فقط در صورتی ضرورت دا

.ابدکه پاسخ به سوال تحقيق در زمانها و مکانهای مختلف تغيير ی



(موضوع)عنوان پژوهش 

چگونه عنوان تحقیق نوشته شود

 میرویچه "پاسخ به سئوال تحقيقعنوان اگر هدف از تنظيمدر
:  باشد"موجود چگونه است؟شرایط""دهد؟

مکانمورد مطالعه، زمان و متغيرهای، بررسیجامعه مورد باید–
.  مشخص باشدتحقيقاجرای
:مثال

به مراجعيناز برنامه طرح تحول سلامت در رضایتميزانبررسی–
1394شفا ،بيمارستان

آن ندهکنمستعد فاکتورهایو کليهمزمن نارساییشيوعبررسی–
1393در سال شهرکرمانساله 15-75در افراد 



نوع پژوهش

ه ی منابع انتخاب نوع مطالعه ها بستگی به ماهیت مسئله، میزان مطالعات موجود دربار

.  موجود برای انجام طرح دارد

:  در این راستا دو نوع تقسیم بندی صورت می گیرد

تقسیم بندی نوع تحقیق بر اساس هدف تحقیق ( 1

تقسیم بندی براساس نحوه جمع آوری داده ها( 2



پژوهشانواع 
هدفبر مبنای 

 تحقیق بنیادی(Fundamental)

 تحقیق پایه ای(Based)

تحقیق کاربردی(Applied)

 تحقیق و توسعه(Research 

and Development )



برپژوهشانواع 

نحوه جمعمبنای 

آوری داده ها

:توصيفي
يكتوصيفوبررسيهدفبا

آزمونقصدبدونوضعيت
فرضيه

:تحليلي
يااختلافيكبررسيهدفبا

(فرضيهآزمون)ارتباط



پژوهشانواع 

توصیفی

ایمشاهدهایمداخله

بالینیکارآزمایی

اجتماعیکارآزمایی

میدانیکارآزمایی

مقطعی

شاهدی-مورد

کوهورت

اکولوژیك

موردگزارش

مواردگزارش

000و

تحلیلی
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مطالعات مقطعی

بررسی ميزان شيوع سل در مراجعين به مراکز : مثال
بهداشتی غرب اهواز

بررسی شيوع خستگی در بيماران مبتلا به ام اس
اران بررسی رابطه کيفيت زندگی و خودکارآمدی در بيم

مبتلا به سلول داسی شکل
با بررسی شيوع اختلالات روان شناختی و عوامل مرتبط

آن در دانشجویان علوم پزشکی جندی شاپور اهواز



نمونه عناوین طرح های پژوهشی

دانشجویاندرآنبامرتبطعواملوپژوهشبهعلاقهمیزانبررسی

1396سالدراهوازپزشکیعلومدانشگاهتکمیلیتحصیلات

اندرمپرسنلدرباآنمرتبطعواملواستیكنیدلشیوعمیزانبررسی

1396سالدراهوازشهرخمینیامامبیمارستان

اندانشجویدرترمپایانامتحاناتاضطراببامعنویهوشارتباطبررسی

1397سالدراهوازشاپورجندیپزشکیعلومدانشگاه

وطبیعیزایمانبازناندرروانسلامتوزندگیکیفیتابعادمقایسه

سزارین

ردنوجوانانخودکشیومخدرموادبهاعتیادگرایشبینارتباطبررسی

1398سالدراهوازشهر



مطالعات تجربی

 ان مبتلا به برنامه خودمدیریتی بر کیفیت زندگی بیمارتآثیربررسی
دیابت

ی بررسی تأثیر پانسمان های نوین در بهبود زخم بیماران دیابت
99مراجعه کننده به مرکز مراقبت در منزل در شهر زاهدان در سال 

ت بررسی تاثیر خود گزارش دهی عملکرد اساتید دانشکده بهداش
دانشگاه علوم پزشکی اهواز در بهبود آموزش از راه دور در دوران 

19کوویدپاندمی 
 ی در ناشی از کموتراپنوروپاتیدر محافظت از متفورمینبررسی اثر

بیماران سرطان سینه



نابع بیان مسئله باید مختصر و با ذکر م
یر نوشته شود و در نگارش آن به نکات ز

:توجه کرد
مسئله و مشکل چیست؟ با جمله هایی( 1

ر کوتاه اصل، وسعت، شدت و عوامل موثر ب
.  مسئله را توصیف کنید

ه به نحوه بروز یا وقوع، پیامدهای مسئل( 2
. و خطرات ناشی از آن اشاره کنید

نحوه برخورد فعلی با مشکل را ذکر ( 3
. کنید

چرا انجام پژوهش مورد نظر لازم است و ( 4
با توضیح و ارائه راه حل، اهمیت موضوع 
. طرح و ضرورت انجام آن را توجیه نمایید

ی فواید این پژوهش چیست و چه نتایج( 5
از آن انتظار می رود؟



متون( مرور)بررسی 
ب، مانند مقاله، کتا)جستجو و تحلیل منابع 

که در زمینه موضوعی خاص ...( پایان نامه و 
.منتشر شده است

بررسی متون در موارد زیر 

:بکار می رود

 در تهیه پروپوزال

و بیان مساله و مرور منابع

قسمت هایی از روش اجرا 

در تنظیم گزارش نهایی

مقدمه و بحث مقاله



متون( مرور)بررسی 

فوايد نوشتن بررسي متون

جلوگیری از تکرار و دوباره کاری 

آشنایی با روش های مختلف و نحوه اجرا 

کمك به نوشتن بیان مسئله و توجیه افراد برای انجام پژوهش

.نشان دادن به داوران که به اندازه کافی مطالعه داشته اید

.در این قسمت نیز ذکر منابع ضروری است: نکته





.ان می کنداهداف یک پروژه تحقیقاتی خلاصه آنچه که باید با انجام مطالعه به آن رسید را بی

در واقع همان. آنچه را که مطالعه به طور کلی به آن دست خواهد یافت: هدف کلی
.عنوان مطالعه است

ی در واقع جزئی از هدف کلی هستند و اگر به درست: اهداف اختصاصی یا جزئی
ل و تنظيم شوند، محقق را به طراحی روش تحقيق و نحوه گردآوری، تجزیه و تحلي

در این اهداف نباید از قالب هدف کلی خارج . تفسير داده ها هدایت خواهند نمود
.  شد

د و هدفی که در رابطه با بکارگيری نتایج طرح تنظيم می شو: هدف کاربردی
جام انیقاتيتحقطرح یهدف کاربردی در واقع کاربرد عمل. ساختار مشخصی ندارد

.شده در سطح جامعه است



لاتسؤا

واستمتغيریکدارایتنهاپژوهشکهوقتی

راآنوضعچگونگیتوصيفقصدفقطپژوهشگر

مطرحآنبرایراسوالاتییاسوالتواندمیدارد

.کند

سوالات و فرضیات 

فرضیات

ژوهشگرپقبلیهایآگاهیودانشبرمبتنیوعلمییاحدسیاستبيانی،فرضيه

.دهدمیقراربررسیموردرامتغيرچندیادوبينروابطکه

قمحقکهاستنتایجیبيانگروشودمیمطرحاخباریجملهصورتبهفرضيه

.برسدآنبهادامهدرداردانتظار

شودمیردیاتأیيدفقطآمدهبدستنتایجبراساسفرضيه.
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:انواع فرضیه 

:                                                 بر دو نوع است كليفرضيه به طور 

دو طرفه                                             یاسویهدو -1

طرفهیکیاسویهیک-2



با تشکر از توجه شما 



روش اجرای پژوهش





انواع روش های نمونه گیری

نمونه گیری تصادفی یا احتمالی
نمونه گیری غیر تصادفی یا غیر احتمالی



:(احتماليغير)غيرتصادفيگيرينمونه

(آسانهاينمونهيا)ايسهميهگيرينمونه-

سن،شاملجمعيتشدهشناختهويژگيهايبهراجعاطلاعاتيابتدا-1

.آوريدبدست...اجتماعي،طبقهجنس،

انتخابهشدتعيينقبلازاتفاقينمونهتعداديزيرگروههراز-2

.كنيد



محاسبه حجم نمونه
برای هر هدف اختصاصی حجم نمونه محاسبه کنيد.
حجم نمونه بزرگتر، ملاک عمل خواهد بود.

روش محاسبه حجم نمونه به
نوع مطالعه،

روش نمونه گیری و
روش آنالیز داده ها

.بستگی دارد



محاسبه حجم نمونه

در پيش نویس طرح به موارد ذیل اشاره کنيد:

.تذکر آن هدف اختصاصی که ملاک محاسبه حجم نمونه قرار گرفته اس◦

فرمول یا جدول مناسب برای محاسبه حجم نمونه متناسب با هدف ◦

.اختصاصی مذکور

بيان منطق یا منبع اعداد و ارقامی که برای محاسبه حجم نمونه در ◦

.فرمول قرار می گيرند

درصورت نياز لحاظ کردن ضرایبی برای اطمينان از رسيدن به عدد ◦

...(پيش بينی ميزان عدم مراجعه و عدم پاسخ و )محاسبه شده 



معیارهای ورود و خروج

را در نظر معیارهاییمطالعه خود برایمحققیهر 
ورود به مطالعه رامعیارمی گیرد که اگر آزمودنی 

خروج را داشت،معیارهایداشت، وارد طرح  شود و اگر 
.  وارد طرح نشود
زیادیکمکورود و خروج معیارهایبا مشخص شدن 

یبیشترمی شود که با دقت هر چه موردهابه انتخاب 
.وارد مطالعه شوند



معیارهای ورود و خروج

.استفاده می شودبالینیکار آزمایی دراین اصطلاح به صورت ویژه 
از معیارهایی که معمولاً در معیارهای ورود یا خروج مورد توجه قرار 

.اشدسن،جنس، و شدت بیماری و وضعیت بالینی بیمار می بمی گیرند

تعیین معیارهای ورود از این جهت اهمیت پیدا می کند که تا حدی 
.باعث حذف عوامل مداخله گر در مطالعه می شود

از طرفی در بسیاری از موارد یك عامل درمانی که می تواند دارو یا هر 
.  دگونه فرآیند درمانی باشد فقط در موارد خاص و محدود اثرگذار باش
برای مثال یك داروی خاص تنها در محدوده سنی خاص یا در یك 

ن به همی. عمل می کند( مثلاً در محدوده وزنی خاص)شرایط بدنی ویژه 
امل دلیل در صورتی معیارهای ورود به درستی تعیین نشود تأثیر ع
.درمانی به صورت معنی دار قابل تعریف و شناسایی نخواهد بود





اطلاعات موجود
 جمعدیگرانبوسيلهروش داده ها ایندر

میبازیابیشده و محقق آنها را آوری
.کند

 (چک ليست)ابزار جمع آوری اطلاعات
ی های اطلاعاتسيستمتحليلو تجزیه
سرشماریها
 گزارشات چاپ نشده
آرشيوها
کتابخانه ها
استفاده از پرونده ها و اسناد موجود



مشاهده
 و مشخصاترفـتارملاحظه ثبت و ضبط

که هاییپـدیدهو اشياءموجودات زنده، 
.انتخاب شده اندسيستماتيکبطور 

مطابق وقایعو مشاهده حوادث و بررسی
دهد بر خلاف استفاده از میآنچه رخ 

آیندهاطلاعات موجود زمان آن حال و 

.است
 فراوانیثبت
 ثبت مدت
 دو رفتار ميانثبت فاصله
 ظهورترتيبثبت



مصاحبه
اطلاعات است گردآوریاز روشی

در آن مصاحبه شوندگان به کــه
میپرسش گروهییافردیصورت 

.شوند

http://www.snagablog.com/wp-content/uploads/2009/10/mock-job-interview.jpg
http://www.snagablog.com/wp-content/uploads/2009/10/mock-job-interview.jpg


پرسشنامه



اطلاعاتگرداوریابزار پايائيو روائي

بزاری که برای جمع آوری داده ها مورد استفاده قرار می ا
برخوردار ( اعتبار)روایینخست باید از درمرحلهگيرد 

.اشند داشته ب( اعتماد ) پایاییباشند و در مرحله دوم باید 





از روشهای تجزیه و تحلیل متداول در سادهنمایی 

مطالعات اپیدمیولوژیک

نحوه گزارش و تجزیه و تحلیل انواع متغیر نوع مطالعه

ثرحداک-میانگین و انحراف معیار یا میانه و حداقل کمی توصیفی

فراوانی خام، فراوانی نسبی، انحراف معیار کیفی

نوع داده ها
(وابسته)مرتبط  (مستقل)غیرمرتبط 

مک نمار کای دو، فیشر هر دو کیفی دوحالته یتحلیل

زوجیtآزمون  مستقلtآزمون  یک کمی یک کیفی 
دوحالته

آزمون همبستگی ات مقایسه ضرایب تغییر
(CV)

هر دو کمی
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هامتغيرانواع 

ایر آن متغيری است که محقق تاثير آن را بر س: متغیر مستقل
ی عوامل احتمالدیگربيانیبه . متغيرها مورد سنجش قرار می دهد

.ایجاد آن را متغير مستقل می گویند
ثير این متغيرها نقش علت را به عهده دارند و بر متغيرهای دیگر تا

.گذارندمی

آن اثر می آن متغيری است که متغير مستقل بر روی: متغیر وابسته
اثر یک متغير وابسته است زیرا برهمانمساله دیگربه عبارت . کنند

.یا چند عامل بوجود آمده است 
دیگرمطالعه ایدروباشدوابستهمطالعهیکدرمتغيریاستممکن

.مستقل
باشدقلمستمتغيرچندینتاثيرتحتمی تواندوابستهمتغيریک.





آنچه در اخلاق پژوهش مدنظر است:

در نظر گرفتن حقوق بيماران◦

رعايت سلامت و ايمني بيماران◦

رعايت اصل رازداری و محرمانه بودن اطلاعات◦







Ganttجدول 
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